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Entwicklungstheorie — Wer ist wer?

Nussbaum (* 1947)

Gerechtigkeit oder Das gute Leben

Von der klassischen Philosophie zur Debatte iiber gesellschaftliche
Gerechtigkeit, mit besonderem Augenmerk auf die Situation von Frauen —
so lasst sich Martha Nussbaums Denkweg charakterisieren.

Zusammen mit Amartya Sen und in Auseinandersetzung mit ihm hat sie den
»Capabilities Approach entwickelt: Die Wiirde des menschlichen Lebens
ist bestimmt durch den Umfang der Entfaltungsmaglichkeiten jedes einzelnen.

I. Leben

Eigentlich liegt der Schwerpunkt der am 6. Mai1947in
New York als Martha Craven geborenen politischen
Philosophin auf den Fachgebieten klassische Philoso-
phie, politische Philosophie und Ethik. Sie schloss ihr
Studium in Theaterwissenschaften und Altphilologie
1969 in New York ab, promovierte 1972 in Harvard tiber
Aristoteles, heiratete 1967 Alan Nussbaum, Professor
eben jener Fachgebiete (Scheidung 1987), konvertierte
vom Protestantismus zum Reformjudentum, wurde
Mutter der gemeinsamen Tochter Rachel. Nussbaums
akademische Karriere bewegt sich ausschlief3lich auf
Ivy-League-Niveau: Harvard, Brown, Oxford, seit 1994
Ernst-Freud-Lehrstuhl fiir Recht und Ethik in Chicago.
Die Liste der Publikationen ist beeindruckend lang. 25
Universitaten in den USA, Kanada, Asien und Europa
verliehen ihr Ehrentitel.

In threm Werk hat Nussbaum immer wieder Beziige
von der klassischen Philosophie zu Fragen gesell-
schaftlicher Ethik hergestellt und sich in aktuelle poli-
tische und gesellschaftliche Debatten und Projekte ein-
gemischt. Die Orientierung an einem mit gesell-
schaftlicher Gerechtigkeit verbundenen Begriff vom
guten Leben hat Nussbaum auch, mit besonderem Au-
genmerk auf die Situation von Frauen, in die Entwick-
lungspolitik eingefiihrt. 1986 wurde sie auf Initiative
von Amartya Sen in den Forschungsbeirat des Weltin-
stituts flir entwicklungsdkonomische Forschung (WI-
DER) der Universitat der UN berufen, wo sie acht Jahre
tatig war. In der Zeit arbeitete sie gemeinsam mit Sen
an dem von diesem seit Jahren verfolgten ,Féhigkeits-
Ansatz” (capabilities approach). Dieses Engagement
fand seine Fortsetzung in einem Projekt zur Entwick-
lung von Indikatoren fiir transnationale Vergleiche des
Lebensstandards, im Umkreis des jahrlichen UNDP-Be-
richts zur menschlichen Entwicklung. 1997/98 be-
suchte Nussbaum Frauenprojekte in Indien und kntipf-
te dauerhafte Kontakte zu den grofien indischen Be-
wegungs-Intellektuellen.

Aus diesen beiden Phasen stammen Nussbaums we-
sentliche Werke mit entwicklungspolitischen Frage-
stellungen. Hier ist v.a. das Buch ,Women and Human
Development. The Capabilities Approach” (2000) zu
nennen. IThm vorangegangen und fiir die Entfaltung
des Ansatzes wichtig sind die mit Amartya Sen resp.
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Jonathan Glover herausgegebenen Tagungsbénde
,The Quality of Life“ (1993) und ,,Women, Culture and
Development” (1995). Wahrend hier vorrangig empiri-
sche Befunde und normative Konzepte miteinander
verknipft werden, fiihrt Nussbaum in dem 2003 von
UNDP vorgelegten Band ,Gender und Governance” fe-
ministische Theorie und Fahigkeitsansatz in einem
entwicklungspolitischen Theorierahmen zusammen,
der auch jlingere demokratietheoretische Governan-
cediskurse anspricht. Eine die zentrale philosophische
und entwicklungspolitische Argumentation zu-
sammenfassende deutschsprachige Aufsatzsamm-
lung ist , Gerechtigkeit oder Das gute Leben" (1999).

1. Werk und Einordnung

Unter Ruckgriff auf Aristoteles geht die politische
Philosophie Nussbaums von einer natiirlichen Gesell-
schaftlichkeit des Menschen aus: Es ist Aufgabe philo-
sophischer Reflexion, die Bedingungen und Bestand-
teile eines guten menschlichen Lebens in einer Kon-
kretion durchzubuchstabieren, die einerseits universal
und andererseits sensibel gegentiber kulturellen Spe-
zifikationen ist. Die Politik ihrerseits ist zur Herstellung
eines demokratisch ermittelten geschlechtergerechten
Gemeinwohls verpflichtet. Bei dem letzten Punkt er-
weitert Nussbaum das aristotelische Denken um Per-
spektiven, die sich den Impulsen der Frauenbewegung
verdanken und die fur die spezifische Ausformung ih-
res Fahigkeitsansatzes von zentraler Bedeutung sind.

Mit Blick auf die realen Lebenssituationen von Frauen
erweist sich die Grundannahme des politischen Libe-
ralismus, das Recht auf freie Wahl aus einem zugéing-
lichen Ressourcenspektrum sichere die gerechte Ver-

Mit dem Beitrag von Claudia von Braunmuhl setzen
wir die Serie fort, die Reinold E. Thiel als ehemaliger
Chefredakteur in ,Entwicklung und Zusammenar-
beit“ begonnen hat. Thiel betreut auch die neue Fol-
ge der Serie in unserer Zeitschrift.
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teilung menschlicher Entfaltungsméglichkeiten, als
unzureichend. Nicht die Verfiigbarkeit von Giitern und
Ressourcen an sich, sondern die Fahigkeit des indivi-
duellen Menschen, diese fiir ein das eigene Potenzial
voll ausschopfendes Leben zu nutzen, bestimmt tiber
ihre Relevanz fur die Qualitat des Lebens.

Hier sind Frauen weltweit strukturell benachteiligt.
Mit unterschiedlichen religiosen und kulturellen Be-
grindungsmustern unterliegen sie Einschrankungen,
die, oft zur Unkenntlichkeit internalisiert, Selbstent-
wurf, Erwartungen und Bestrebungen dramatisch ein-
schranken. Das gilt besonders fiir in Armut lebende
Frauen. Zudem, auch dies weltweit, halt die Einteilung
des gesellschaftlichen Raumes in eine offentliche,
Ménnern zugeschriebene Sphére und eine den Frauen
zugewiesene private Sphére, Frauen systematisch fern
von einer geschlechtergerechten Gestaltung des Ge-
meinwesens, wahrend die Familie als von einem
ménnlichen Oberhaupt regierter Privatbereich gilt.

Es bedarf also eines normativen Rahmens, mit Bezug
auf welche entwicklungspolitische Zusténde, Strate-
gien und Zielbestimmungen argumentiert und be-
wertet werden; es bedarf der Kriterien, Indikatoren
und Messdaten, um tatsachlich Erreichtes im norma-
tiven Kontext situieren zu kénnen; es bedarf staat-
licher Politiken, die iber formelle Chancengleichheit
hinaus aktiv auf die Beseitigung bestehender Un-
gleichgewichte und die Erméglichung von Selbstent-
faltung hinwirken, und dies nicht instrumentell mit
Blick auf Wirtschafts-
wachstum, sondern mit
dem Ziel optimal entfal-
teten menschlichen Le-
bens.

Hier nun zieht Nussbaum
den seit den frihen

1993 (mit Amartya Sen): The Quality of Life. Oxford:
OuUP
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de Pauder-Studer. Frankfurt: Suhrkamp

2000 Women and Human Development. The Capa-
bilities Approach. Cambridge: CUP

2003 Gender and Governance. Introduction.
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books/GnG.htm
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Auseinandersetzungen mit ihrem ,,Women and Hu-
man Development” in IDEA Newsletter December
2001;
www.carleton.ca/idea/newsletter/reports.html
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1970er Jahren von Amar-
tya Sen in der Debatte
um Wohlfahrtsékonomie
und politischen Libera-
lismus, v.a. John Rawls,
im Rahmen von Armuts-
minderung kontinuier-
lich weiterentwickelten
Féhigkeitsansatz heran.
Nicht Guterausstattung,
sondern deren Beitrag zu
individueller Fahigkeit
oder Befdhigung (capabi-
lities) ist entscheidend,
und hier wiederum, in-
wieweit diese Funktions-
fahigkeit (functionings),
also ein elementar dem
Menschen eigenes Tun
und Sein (doing and
being), ermoglichen. Ent-
wicklungspolitische Pro-
blemlagen, Strategien
und Ergebnisse sind also
weder in durchschnitt-
lichen Einkommensda-

ten zu messen, noch kann man umstandslos von der
Annahme 6konomischer Nutzenmaximierung ausge-
hen und die moralischen und sozialen Dimensionen
der Lebensentwiirfe von Menschen als entwicklungs-
irrelevant ignorieren.

Wihrend Sen den Werterahmen fiir regionale Aus-
deutungen offen zu halten wiinscht, sucht Nussbaum
auf der Basis eines universell giiltigen Bildes von
menschlichen Funktionsfahigkeiten (central human
functions, 2000: 5) nach einem transnational gultigen
Maf der Bewertung von Lebensqualitét, das als grund-
legendes soziales Minimum verbindliche Maf3stdbe
fur Regierungshandeln setzt. Anders als iber eine aus-
gewiesene Konzeption des menschlichen Lebens kann
soziale Gerechtigkeit nicht gedacht und in Handeln
umgesetzt werden. Eine solche Konzeption muss im
Nussbaumschen Denken nicht von aufien und damit
herrschaftlich oktroyiert werden, ,denn universale
Menschenbegriffe ergeben sich aus der menschlichen
Geschichte und Erfahrung und lassen sich durch die
Erfahrung begriinden” (1999: 184), was im tbrigen
durchaus nicht im Widerspruch zu unterschiedlichem
kulturellen Selbstverstdndnis steht.

Auf der Basis einer transkulturellen Untersuchung des
in Literatur, Mythologie, Geschichte etc. sedimentier-
ten menschlichen Selbstverstandnisses entwirft Nuss-
baum eine Liste, die in zehn Punkten die Merkmale ei-
nes guten menschlichen Lebens umfasst. In kompri-
mierter Form sind das folgende Fahigkeiten (1999:
200ff):

1. bis zum Ende eines vollstdndigen Lebens zu leben,
nicht vorzeitig zu sterben, oder zu sterben, bevor das
Leben so reduziert ist, dass es nicht mehr lebenswert
ist;

2. sich guter Gesundheit zu erfreuen, angemessene Er-
ndhrung, angemessene Unterkunft und das Recht
zur Ortsverdnderung zu haben, ebenso die Moglich-
keit zu sexueller Befriedigung und zur freien Ent-
scheidung in Fragen der Reproduktion;

3. unnétigen Schmerz zu vermeiden und lustvolle Er-
lebnisse zu haben;

4. die funf Sinne zu benutzen, zu phantasieren, zu den-
ken und zu schlussfolgern;

5. Bindungen zu Personen auflerhalb unserer selbst zu
unterhalten; diejenigen zu lieben, die uns lieben und
sich um uns kimmern, iiber ihre Abwesenheit zu
trauern, in einem allgemeinen Sinne zu lieben und
zu trauern sowie Sehnsucht und Dankbarkeit zu
empfinden;

6.sich eine Vorstellung des Guten zu bilden und sich
auf kritische Uberlegungen zur eigenen Lebenspla-
nung einzulassen;

7. fir andere und mit anderen zu leben, Interesse fiir
andere Menschen zu zeigen, sich auf verschiedene
Formen familialer und gesellschaftlicher Interaktion
einzulassen;
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8.in Verbundenheit mit Tieren, Pflanzen und der gan-
zen Natur zu leben und sie pfleglich zu behandeln;

9.zu lachen und erholsame Tatigkeiten zu geniefRen;

10. a) das eigene Leben und nicht das eines anderen zu
leben, und
b) das eigene Leben in seiner eigenen Umwelt und
in seinem eigenen Kontext zu leben.

Die Liste, deren Komponenten untereinander nicht
austauschbar sind, soll die Schwelle fiir ein men-
schenwiirdiges, eben ein gutes Leben angeben. Sie be-
nennt und bemisst Ergebnisse, nicht Ressourcen-In-
puts. Nussbaum versteht den Katalog als griindlich be-
dacht und bewahrt, aber gleichwohl historisch offen.
Insbesondere ist je neu zu bestimmen, wie die einzel-
nen Komponenten konkret zu lesen und in politisches
Handeln umzusetzen sind. In Verteidigung des Essen-
zialismus des Ansatzes im Rahmen ihres normativen
Verstandnisses von politischer Philosophie hat Nuss-
baum selber im Lauf der Jahre immer wieder Beziige
zu Gegenwartsdebatten hergestellt. So betont sie die
Relevanz ihres Begriffs vom guten Leben fiir den ope-
rativen wie evaluativen Umgang mit den ersten bei-
den Generationen der Menschenrechte, fiir einen sub-
stanziellen Begriff von Freiheit und Gleichheit und die
Notwendigkeit, die Stimme von Frauen im politischen
Raum zu starken, fur die normative Eingrenzung eines
vom Profitprinzip dominierten Globalisierungspro-
zesses. Dabei geht es ihr immer um die Rekonstruktion
einer handlungstiichtigen, humanistischen Ethik, die
jenseits kulturrelativistischer Argumentationsfiguren
universal giiltige Bedingungen formuliert, an deren Er-
fullung sich jedes Land und jede Kultur messen lassen
mussen.

lll. Wirkung

Ein direkter Einfluss von Nussbaum auf entwick-
lungsrelevante Projekte und Programme oder natio-
nale Politiken ist nicht belegbar. Das Diskursterrain,
auf dem sie sich bewegt, das einer Ethik der Entwick-
lungspolitik, ist nicht sonderlich dicht besiedelt und
wenig prazise kartographiert. Zumeist belassen Ent-
wirfe praktischen Handelns es bei Schlagworten, die
lediglich grobkdrnige ethische Anmutungen evozie-
ren.

Hingegen wird das Nussbaumsche Denkgeb&dude in-
tensiv diskutiert in den Communities von politischer
Philosophie und feministischer Theorie — auch mit
Blick auf seine entwicklungspolitischen Bezlige. Im
Zentrum stehen dabei Differenzen zu dem Fahigkeits-
Ansatz Sen’scher Pragung und, eng damit verbunden,
die Problematiken von Universalismus und Essenzia-
lismus.

Im Theorieimpuls, in der Kritik an angebotsbasierter
Wohlfahrts- und Gerechtigkeitstheorie sind Sen und
Nussbaum sich sehr nahe. Sen kann sich auch, wenn-
gleich mit einigem Unbehagen, einverstanden erkla-
ren mit der synthetisierenden Fassung des Fahigkeits-
ansatzes im Wege der von Nussbaum vorgelegten Auf-
listung von Sein und Tun. Aber er méchte den Katalog
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weniger kanonisch sehen, situativer und selektiver
handhabbar. Vor allem versteht er den Fahigkeitsan-
satz im Kern prozedural, als konzeptionellen Rahmen
und flexiblen Standard, der es erlaubt, Ungleichge-
wichte normativ zu kritisieren. Nur so ist fiir ihn die
Anwendung in unterschiedlichen kulturellen und so-
zialen Kontexten zu sichern. Er sieht keinerlei Not-
wendigkeit, den Ansatz auf ein bestimmtes Konzept
von gutem Leben zu verpflichten; vielmehr sind des-
sen Konturen und Wertefundierung in historisch offe-
nen, lokalen gesellschaftlichen Debatten zu ermitteln.

Dagegen besteht Nussbaum auf einer klaren normati-
ven Bewertung des Ergebnisses solcher Debatten. Es
muss, so insistiert sie, einen dem Wertepluralismus
entzogenen Maf3stab fiir ein dem Menschen wirdiges,
allen Menschen erreichbares gutes Leben geben. Sie
will sich nicht auf das Wirken einer Vernunftethik ver-
lassen, die in einem fortlaufenden Prozess gesell-
schaftlicher Selbstevaluierung tiberlappende Kon-
sensbereiche als politisch tragfahige Handlungsfelder
identifiziert. In ihrem Denken ist die Fixierung des
Ausgangspunkt der menschlichen Natur méglich und
notig, und es konnen aus dem darauf aufbauenden Fa-
higkeitsblindel moralische Imperative fiir politisches
Handeln abgeleitet werden. Sen hat 1999 in Develop-
ment as Freedom seinen Ansatz in eine Sprache und
ein Kategoriensystem gekleidet, die eine gewisse An-
schlussfahigkeit an eine neo-liberale Freiheitsrhetorik
suchen. Nussbaum besteht viel unbedingter auf der
Verantwortung von Staaten, tiber die Sicherung gleich-
er Zugangsrechte (entitlements) hinaus die realen Vor-
aussetzungen fiir ein voll entfaltetes, gutes Leben von
Frauen und Ménnern bereitzustellen.

Mit dem Essenzialismus-Vorwurf, ein im Rahmen fe-
ministischer und post-kolonialer Diskurse schwerwie-
gendes Geschiitz, kann Nussbaum gut leben. Sie steht
zu ihrem historisch fundierten Essenzialismus und legt
ihn in vielen Texten explizit dar; er muss ihr nicht ide-
ologiekritisch nachgewiesen werden. Das Gleiche gilt
flr die Universalismus-Kritik. Das Insistieren auf mit
dem menschlichen Leben gegebenen und also univer-
sellen Werten, argumentiert sie, stellt mitnichten im-
periale Uberwdlbung einer Vielzahl von Kulturen, Re-
ligionen und Lebensformen dar. Gerade eine aus weib-
lichen Lebenszusammenhangen heraus entwickelte,
auf individueller Lebensentfaltung bestehende Per-
spektive macht deutlich, dass Kulturen, wie tibrigens
auch Familien und in mancher Beziehung Religionen,
herrschaftsstrukturierte Raume sind, die in ihnen rea-
lisierbaren Lebensformen nicht einfach lokaler Wer-
tung uberlassen werden kénnen.

Martha Nussbaum gibt provozierend klare Antworten
auf Kernfragen sozialer Gerechtigkeit in einer werte-
pluralen Welt. Wo viele es bei gleichsam stenographi-
schen Notizen belassen, buchstabiert sie so umfang-
reich argumentierend wie apodiktisch Positionen ei-
ner entwicklungspolitischen Ethik durch. Nussbaums
Antworten mégen nicht jeden tiberzeugen, aber jede
einzelne verweist auf die Notwendigkeit, wenn nicht
diese, dann eine andere, eigene Antwort zu formulie-
ren; andernfalls verweisen sie auf eine Leerstelle. Auch
das wére ein Verdienst.
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